
Devenez parrain de cœur
Partagez du temps avec un enfant en Ille-et-Vilaine !

Rodrigue,  
parrain de cœur de Mailly

france-parrainages.org “ Partagez leurs rêves ”
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Qui sont les parrains et marraines 
de cœur ? 
Célibataire ou en couple, avec ou sans 
enfant, actif ou retraité : chacun d’entre 
nous peut devenir parrain ou marraine 
de cœur à condition d’avoir envie de 
partager du temps avec un enfant.

Qui sont les enfants parrainés ? 
Des enfants et des jeunes de 3 à 18 ans, 
issus de familles résidant en Ille-et-
Vilaine, soucieuses d’élargir l’entourage 
de leur enfant et de leur apporter une 
ouverture culturelle et sociale. 

“ Pour grandir et pour s’épanouir, tout enfant a besoin de s’appuyer sur ses parents et 
d’autres adultes. Les familles que nous rencontrons en Ille-et-Vilaine sont parfois isolées. 
Elles ont envie pour leur enfant d’avoir un autre adulte repère pour l’aider à prendre 
confiance en lui, à apprendre de nouvelles choses, à s’ouvrir sur d’autres milieux… Et si 
vous étiez cet adulte ? Partagez des moments de complicité et construisez une relation 
privilégiée grâce au parrainage de proximité ! ”
Nelly TANVERT, Responsable de l’antenne Ille-et-Vilaine de France Parrainages

EN PRATIQUE
 RENCONTREZ L'ÉQUIPE  
pour échanger sur votre souhait  
de parrainer un enfant ou un jeune.

1. 

 FAITES LA CONNAISSANCE  
D’UN ENFANT OU D’UN JEUNE 
présenté par l'équipe.

2. 

Si cette envie est partagée, 
COMMENCEZ LE PARRAINAGE  
À VOTRE RYTHME  
et à celui de l'enfant.
•  Convenez ensemble du calendrier 

de vos rencontres et de leur 
fréquence, de quelques heures à 
quelques jours par mois.

•  Organisez ensemble vos moments 
de partage : sortie culturelle, 
promenade...

3. 

TOUT AU LONG DE VOTRE 
PARRAINAGE, l'équipe vous assure 
un accompagnement personnalisé et 
vous apporte écoute et conseils. 

4. 

Ensemble, tissez un lien fort

UN ENGAGEMENT BÉNÉVOLE SOUPLE  
ET UNE ÉQUIPE POUR VOUS ACCOMPAGNER

Marie-Chantal, marraine de cœur de Cyril



*  Résultats de l’étude France 
Parrainages KIMSO 2014 sur les 
effets du parrainage de proximité

60 %

UN VRAI BÉNÉFICE POUR L'ENFANT ET SA FAMILLE...

92 %

é p a n o u i s s e m e n t

des enfants parrainés 
sont heureux 
avec leur parrain*

des enfants parrainés 
ont de meilleurs 
résultats scolaires* 

é d u c a t i o n

S o u t i e n  p a r e n t a l

des enfants parrainés 
voient s’améliorer 
les relations avec 
leurs parents*

des enfants parrainés 
pratiquent de 
nouvelles activités*

Ouverture sociale et culturelle

58 % 95 %

LE PARRAINAGE DE PROXIMITé :  
UN ENRICHISSEMENT mutuel

Le parrainage, ce sont des rencontres…  ”

“ Pour moi, le parrainage, c’est rencontrer des gens 
qu’on aurait jamais pu rencontrer autrement. On 
est trop souvent dans les mêmes cercles amicaux 
et professionnels… France Parrainages a créé cette 
passerelle entre Eduardo, jeune papa vivant seul 
avec sa fille Isabel et nous. Avec notre filleule Isabel, 
c’est jeux, bricolages, rêveries, rires… La plus belle 
des récompenses, ce sont ses fous rires et aussi de 
la voir avancer, elle et son père. D’ailleurs, Eduardo 
m’a dit qu’un jour, il aimerait aussi parrainer à  
son tour…”
Pascal et Viviane, parrains de cœur d’Isabel et Eduardo

…ET POUR LES PARRAINS



L’antenne Ille-et-Vilaine de France Parrainages est 
devenue, depuis sa création en 2009, un véritable 
réseau de solidarité. La vie associative y est très 
développée : parrains, parents, enfants et bénévoles 
aiment se retrouver au fil des saisons (pique-niques, 
sorties, soirées à thèmes…)
Actuellement, des enfants et des jeunes attendent 
encore un parrain ou une marraine de cœur.

REJOIGNEZ-NOUS !

FRANCE PARRAINAGES Ille-et-Vilaine :  
une antenne engagée !
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Parrainez un enfant près de chez vous
Vous adhérez aux valeurs du parrainage et vous avez du temps à partager ? 
Contactez-nous !

Participez à la vie associative : aidez-nous à organiser nos temps festifs pour 
favoriser le vivre ensemble, le partage et la réciprocité et intégrez notre comité 
afin de promouvoir le parrainage et développer notre réseau.

Faites un don : à titre d’exemple, avec 60 € (soit 20,40 € après déduction 
fiscale), vous permettez à nos équipes de trouver un parrain ou une marraine 
de cœur pour les enfants en Ille-et-VIlaine (règlement par chèque, à l’ordre de 
France Parrainages Ille-et-Vilaine, adresse indiquée ci-après).

France Parrainages Ille-et-Vilaine 
bretagne@france-parrainages.org • Tél. 02 99 22 03 38
82, rue Bigot de Préameneu • 35000 Rennes

Suivez notre actualité sur www.france-parrainages.org 
et sur  : France.parrainages


