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Laurence,  
marraine de Yaëlle 

Partagez du temps avec un enfant ou un jeune 
en Ille-et-Vilaine !

parrainez un enfant

“ Un lien qui transforme la vie ”france-parrainages.org



Qui sont les parrains et marraines ? 
Célibataire ou en couple, avec ou sans 
enfant, actif ou retraité : chacun d’entre 
nous peut devenir parrain ou marraine, 
à condition d’avoir du temps à partager 
avec un enfant, un adolescent ou un 
jeune, de quelques heures à quelques 
jours par mois. 

Qui sont les enfants/jeunes 
parrainés ? 
Des enfants et des jeunes de 3 à 
21 ans, issus de familles fragilisées 
soucieuses de leur offrir un nouvel 
horizon. Certains enfants et jeunes sont 
ou ont été accompagnés par l’Aide 
Sociale à l’Enfance.

EN PRATIQUE
�RENCONTREZ NOS ÉQUIPES  
pour échanger sur votre souhait  
de parrainer un enfant ou un jeune.

1. 
�FAITES LA CONNAISSANCE  
D’UN ENFANT OU D’UN JEUNE 
présenté par nos équipes.

2. 
Si cette envie est partagée, 
COMMENCEZ LE PARRAINAGE  
À VOTRE RYTHME  
et à celui de l'enfant/du jeune.
• �Convenez ensemble du calendrier 

de vos rencontres et de leur 
fréquence (de quelques heures à 
quelques jours par mois).

• �Choisissez ensemble vos moments 
de partage : sortie culturelle, 
promenade, aide scolaire...

3. 

TOUT AU LONG DE VOTRE 
PARRAINAGE, nos équipes vous 
assurent un accompagnement 
personnalisé et vous apportent 
écoute et conseils. 

4. 

Ensemble, tissez un lien fort

UN ENGAGEMENT BÉNÉVOLE SOUPLE  
ET DES ÉQUIPES POUR VOUS ACCOMPAGNER

Cyril et sa marraine Marie-Chantal 

En devenant adultes, nous prenons souvent conscience de l’importance des rencontres 
qui ont jalonnées nos vies et notamment celles faites durant notre enfance, notre jeu-
nesse… Pour grandir, puis ensuite un jour prendre son envol, tout enfant, tout jeune 
a besoin de s’appuyer sur des adultes, comme un parrain ou une marraine : porter un 
regard positif et bienveillant, l’aider à prendre confiance en lui, à apprendre de nouvelles 
choses, à s’ouvrir sur d’autres milieux...Et si vous étiez cet adulte ? Partagez des moments 
de complicité et construisez une relation privilégiée grâce au parrainage de proximité ! 
L'équipe de France Parrainages Ille-et-Vilaine



“ Pour moi, le parrainage, c’est rencontrer des gens qu’on n’aurait jamais pu rencontrer 
autrement. On est trop souvent dans les mêmes cercles amicaux et professionnels… France 
Parrainages a créé cette passerelle entre Eduardo, jeune papa vivant seul avec sa fille, 
et nous. Avec notre filleul Isabel, c’est jeux, bricolages, rêveries, rires… La plus belle des 
récompenses, ce sont ses fous rires et aussi de la voir avancer, elle et son père. D’ailleurs, 
Eduardo m’a dit qu’un jour, il aimerait aussi parrainer à son tour…”
Pascal et Viviane, parrain et marraine d’Isabel et Eduardo

Le parrainage, ce sont des rencontres…”

Nos programmes de parrainage 

Partagez régulièrement du temps : week-end, après-midi, vacances... avec un enfant 
dans la durée ou en toute souplesse avec un adolescent vivant près de chez vous. Vous 
tissez des liens privilégiés et l’aidez à grandir et à favoriser son ouverture sur le monde. 

 �AIDEZ UN ENFANT OU UN ADOLESCENT  
À GRANDIR 

Vous accompagnez et conseillez pendant un an un jeune à partir de 14 ans, sans 
contrainte et en souplesse, afin de favoriser son autonomie. Une fois par mois, vous 
partagez du temps pour l’aider à prendre confiance en lui, à élargir son réseau 
relationnel et à entrer dans la vie d’adulte. 

 ACCOMPAGNEZ UN JEUNE VERS L’AUTONOMIE

Choisissez celui qui vous correspond le mieux :



Ils nous soutiennent :

France Parrainages Ille-et-Vilaine : 
une antenne engagée !
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REJOIGNEZ-NOUS !
Parrainez un enfant ou un jeune près de chez vous 
Vous adhérez aux valeurs du parrainage et vous avez du temps à partager ?
Venez participer à nos réunions d’information. Contactez-nous !

Participez à la vie associative : aidez-nous à organiser nos temps festifs pour 
favoriser le vivre ensemble, le partage et la réciprocité et intégrez notre comité 
afin de promouvoir le parrainage et développer notre réseau. 

Faites un don : avec 30 € (soit 10,20 € après déduction fiscale), vous permettez 
à un enfant qui ne part pas en vacances de profiter d’une sortie culturelle 
et ludique (règlement par chèque, à l’ordre de France Parrainages, adresse 
indiquée ci-après).

France Parrainages Ille-et-Vilaine
bretagne@france-parrainages.org • Tél. 02 99 22 03 38 
82, rue Bigot de Préameneu • 35000 Rennes

L’antenne Ille-et-Vilaine de France 
Parrainages est devenue, depuis sa création 
en 2009, un véritable réseau de solidarité. La 
vie associative y est très développée : parrains, 
parents, enfants, jeunes et  bénévoles aiment 
se retrouver au fil des saisons (pique-niques, 
sorties, soirée à thèmes…). Actuellement, 
des enfants et des jeunes attendent encore 
un parrain ou une marraine de cœur.

Suivez notre actualité sur :  @franceparrainagesilleetvilaine  
 @FParrainages et  @franceparrainages



rejoignez-nous 
Bulletin à compléter et à renvoyer à :  
France Parrainages Ille-et-Vilaine 
82, rue Bigot de Préameneu • 35000 Rennes

Mes coordonnées : 	
Civilité : ❏ M.  ❏ Mme

Nom : … ……………………………………………………………………………………………………………………

Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

Code postal : feeee Ville : … ……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

Email : … …………………………………………………………………………………………………………………

@… ………………………………………………………………………………………………………………………………

Téléphone :  fe fe fe fe fe

❏ �Oui, je suis intéressé(e) par le parrainage 
d’un enfant ou d’un jeune près de chez 
moi, en Ille-et-Vilaine 

L’équipe France Parrainages Ille-et-Vilaine vous 
recontactera dès réception de ce bulletin pour convenir 
d’une rencontre. Vous pouvez également la contacter 
directement par mail ou téléphone : bretagne@france-
parrainages.org • Tél. 02 99 22 03 38 
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Les informations recueillies sur cette brochure sont enregistrées dans le fichier infor-
matisé de France Parrainages. Elles sont destinées à nos antennes locales France 
Parrainages ou aux membres du réseau France Parrainages, au pôle communication 
et aux tiers mandatés par France Parrainages, pour répondre à votre demande, gérer 
votre parrainage ou vos dons, vous envoyer des informations sur nos actions et faire 
appel à votre générosité. Conformément au Règlement Européen n°2016/679 et à 
la loi CNIL Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un 
droit d’accès, de rectification, ainsi que d’un droit à la portabilité de vos données 
ou d’une limitation du traitement vous concernant. Les données sont conservées 
de manière sécurisée et leur accès est strictement limité au personnel autorisé de 
France Parrainages ou des membres du réseau France Parrainages. Les données 
sont conservées pendant une durée strictement limitée à la réalisation des finalités 
précitées et dans un délai maximum de 5 ans si vous n'avez pas ou plus d'interaction 
avec France Parrainages. Vous pouvez également pour des motifs légitimes, vous 
opposer au traitement de vos données. Pour cela, vous pouvez contacter : France 
Parrainages, 23 place Victor Hugo, 94270, Le Kremlin-Bicêtre - 01 43 90 63 00.



France Parrainages œuvre aussi en faveur 
des enfants démunis à l’international en 
leur permettant d’accéder à l’éducation 
et à leurs besoins vitaux en alimentation, 
santé et eau. Pour plus d’informations, 
rendez-vous sur france-parrainages.org

Découvrez le Parrainage à l’international

❏ �Je souhaite faire un don pour l’antenne 
de France Parrainages Ille-et-Vilaine : 

Ponctuel : 
❏ �Avec 30 €, soit 10,20 € après déduction fiscale,  

je permets à un enfant qui ne part pas en vacances  
de profiter d’une sortie culturelle et ludique.

❏ ��Avec 60 €, soit 20,40 € après déduction fiscale, je 
contribue à financer des ateliers d’aide à l’orientation 
afin de concrétiser le projet professionnel d’un jeune.

❏ Montant libre :…………………………………………………………………………………………………………

Mensuel : 
❏ �Avec 29 €/mois, soit 9,83 €/mois après déduction 

fiscale, je permets à un enfant ou un jeune isolé 
d’être parrainé et suivi toute l’année par nos équipes.

J'envoie mon règlement :
❏ �Par chèque, à l’ordre de France Parrainages (adresse 

indiquée au verso).  
Pour un don mensuel, je règle le 1er mois et je 
recevrai ensuite une autorisation de prélèvement. 

❏ �Par carte bancaire, sur le site france-parrainages.org

Si vous êtes imposable, votre don est déductible de 
vos impôts à hauteur de 66 % de son montant.

France Parrainages est agréée par le “ Don 
en Confiance ”, organisme de labellisation 
et de contrôle des associations et fondations 
faisant appel à la générosité publique.


